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Krakéw, 20.01.2026
SZACOWANIE WARTOSCI ZAMOWIENIA

Dotyczy:

Swiadczenie ustug terapeuty/terapeutki polegajacych na prowadzeniu wraz z innym
specjalistg/specjalistkg (wybrany/wybrana w odrebnym postepowaniu — szacowanie dotyczy
wytacznie ustug terapeuty/tki z ukonczonym kursem Otwartego Dialogu), grup wsparcia dla
petnoletnich uczestnikéw projektu — oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz oséb z ich otoczenia, w
modelu pracy opartym na zatozeniach Otwartego Dialogu w ramach realizacji projektu ,Droga do
zdrowia. Wsparcie $rodowiskowe w powiecie wielickim”, wspéffinansowanego ze s$rodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski
2021 - 2027

1. Zamawiajacy:
Fundacja Wspierania Rozwoju Spotecznego , Leonardo”, o$. Mtodosci 8, 31-908 Krakdw,
NIP: 6792742498

2. Kod CPV oraz nazwa przedmiotu zamoéwienia:

80561000-4 Ustugi szkolenia w dziedzinie zdrowia

80570000-0 Ustugi szkolenia w dziedzinie rozwoju osobistego
85000000-9 Ustugi w zakresie zdrowia i opieki spotecznej
85320000-8 Ustugi spoteczne

98113000-8 Ustugi Swiadczone przez organizacje specjalistyczne

3. Pozycje budietowe, ktérych szacowanie dotyczy:

Zadanie 1 — Organizacja grup wsparcia i spotkan tematycznych dla uczestnikdéw i ich
rodzin

4. Opis przedmiotu zamoéwienia, termin i miejsce realizacji:

Przedmiotem zamodwienia jest $wiadczenie ustug przez terapeute/terapeutke polegajgcych
na prowadzeniu wraz z innym specjalista (ktdry zostanie wybrany w odrebnym
postepowaniu), grup wsparcia dla uczestnikéw projektu — oséb z zaburzeniami psychicznymi
oraz osob z ich otoczenia, w modelu pracy opartym na zatozeniach Otwartego Dialogu, w
ramach projektu ,Droga do zdrowia. Wsparcie Srodowiskowe w powiecie wielickim”,
wspotfinansowanego ze sSrodkéw EFS+.

W ramach projektu przewiduje sie realizacje tacznie 18 grup wsparcia/spotkan tematycznych
w okresie od luty 2026 do czerwiec 2028.

Spotkania grup beda miaty charakter cykliczny — 1 spotkanie raz na 2 tygodnie przez 10
miesiecy w roku (tacznie 20 spotkan w kazdej grupie X 18 grup = 360 spotkan).

Kazde spotkanie bedzie trwato 2 godziny, co daje tacznie 720 godzin (360 spotkan x 2 godz.).
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Grupy beda prowadzone przez dwodch specjalistow — Animatora grup wsparcia oraz
Terapeute/terapeute zajeciowego Otwarty Dialog.

Wskazana liczba godzin  (720) dotyczy sSwiadczenia ustugi przez jednego
terapeute/terapeutke.

Zajecia beda dotyczyty m.in.: radzenia sobie ze stresem, komunikacji w rodzinie, samopomocy;,
rozpoznawania nawrotéw, asertywnosci, planowania codziennych aktywnosci, reintegracji
spotecznej, trudnych emocji, zmeczenia opiekuna oraz innych, dostosowanych do potrzeb
Uczestnikdéw Projektu.

Grupa wsparcia nie moze by¢ zbyt liczna — zgodnie z dobrymi praktykami w pracy
srodowiskowej i metodg Otwartego Dialogu, optymalna liczebnos¢ jednej grupy to okoto 10—
12 osdb. Taka liczba uczestnikdw pozwala na budowanie wzajemnych relacji, uwazne
prowadzenie procesu grupowego, zachowanie atmosfery zaufania oraz dostosowanie
dynamiki spotkan do indywidualnych mozliwosci uczestnikow.

W projekcie planujemy objecie wsparciem 220 osdb, z czego czes¢ to osoby z zaburzeniami
psychicznymi, a czesc¢ to cztonkowie ich rodzin lub sieci wsparcia. Uwzgledniajac ten catkowity
potencjat uczestnikdw oraz powyisze zasady pracy z grupg, zaplanowano 18 grup wsparcia.
Przy $redniej liczbie 12 oséb w grupie, taki podziat jest nie tylko racjonalny, ale rowniez
niezbedny dla zapewnienia skutecznosci i bezpieczerstwa procesu tego wsparcia.

Grupy beda uruchamiane stopniowo, zgodnie z etapami rekrutacji uczestnikéw, i prowadzone
rotacyjnie w zaleznosci od potrzeb i dynamiki udziatu. Pozwala to rdwniez dostosowywacd
intensywno$¢ i tematyke pracy do realnych potrzeb oséb objetych projektem.

Zakres ustug terapeuty/terapeutki wspoétprowadzacego/wspoétprowadzacej grupy

wsparcia w modelu Otwartego Dialogu obejmuje wspdtprowadzenie grup wsparcia

w roli terapeuty czuwajgcego nad procesem grupowym oraz pracg w modelu

Otwartego Dialogu, w szczegdlnosci:

a) wspotprowadzenie spotkan grup wsparcia wraz ze specjalistg tematycznym;

b) czuwanie nad przebiegiem procesu grupowego oraz bezpieczenstwem
emocjonalnym uczestnikéw;

c) wspieranie dialogu miedzy uczestnikami, umozliwianie wyrazania rdzinych
perspektyw i doswiadczen;

d) dbanie o atmosfere wzajemnego szacunku i otwartosci;

e) reagowanie na pojawiajgce sie trudnosci emocjonalne w trakcie pracy grupy w
zakresie kompetencji terapeuty;

f) wspodtprace z drugim prowadzacym w przygotowaniu i biezgcej ewaluacji pracy
grupy;

g) prace zgodnie z zatozeniami modelu Otwartego Dialogu.

Miejsce realizacji zamoéwienia: miasto Wieliczka, powiat wielicki.
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5. Wymagania wobec wykonawcy:
h) ukonczone szkolenie/kurs Otwartego Dialogu
i) wyksztatcenie: wyzsze lub $rednie i srednie medyczne
j) doswiadczenie zawodowe: minimum 2 lata doswiadczenia w pracy z osobami z
zaburzeniami psychicznymi
k) doswiadczeniu w prowadzeniu lub wspétprowadzeniu dziatah grupowych.

Informujemy, ze niniejsze zapytanie ma charakter oszacowania wartosci zamdéwienia i nie stanowi
zaproszenia do sktadania ofert w rozumieniu przepisow prawa.

Prosimy o przestanie odpowiedzi do dnia 30 stycznia 2026 r. wypetniajgc formularz cenowy
stanowigcy zatgcznik do niniejszego szacowania.

Szacunkowa warto$¢ zamowienia zostanie okreslona na podstawie odpowiedzi uzyskanych w
ramach rozeznania rynku.
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DANE WYKONAWCY:

ADRES:

OSOBA DO KONTAKTU:
(imie, nazwisko, telefon, adres e-
mail)

UWwWAGI:

Terapeuta/terapeutka z ukonniczonym kursem Otwartego Dialogu do realizacji ustug polegajacych na
prowadzeniu wraz z innym specjalistg grup wsparcia dla uczestnikdw projektu — oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz oséb z ich otoczenia, w modelu pracy opartym na zatozeniach Otwartego Dialogu

Lp. Przedmiot zamowienia

Jednostka
miary

Wynagrodzenie brutto za 1 (jedn3)
godzine

Terapeuta/terapeutka z

ukonczonym kursem Otwartego
Dialogu do realizacji ustug
polegajgcych na prowadzeniu
wraz z innym specjalistg grup
wsparcia dla uczestnikow
projektu — oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz oséb z ich
otoczenia, w modelu pracy
opartym na zatozeniach
Otwartego Dialogu

godzina

Podpis osoby upowaznionej




