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I. Postanowienia ogdlne

Regulamin okres$la zasady rekrutacji, uczestnictwa oraz realizacji dziatan
w ramach Projektu ,Droga do zdrowia. Wsparcie Srodowiskowe
w powiecie wielickim” (zwanego dalej Projektem). Projekt wspotfinansowany
jest ze srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus w ramach
Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021 - 2027

Realizatorem Projektu, dalej zwanym , Beneficjentem” jest Fundacja Wspierania
Rozwoju Spotecznego ,Leonardo” z siedziba os. Mlodosci 8, 31-908 Krakow
Projekt realizowany jest w okresie od 1 lipca 2025 r. do 30 czerwca 2028 r.
i jego celem jest poprawa funkcjonowania Uczestnikow Projektu (UP) poprzez
zwiekszenie dostepnosci sSrodowiskowego wsparcia psychospotecznego, rozwoj
form pomocy $wiadczonych w spotecznosci lokalnej oraz wzmocnienie integracji
spotecznej i kompetenciji.

Projekt realizowany jest na obszarze Powiatu Wielickiego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem gmin, w ktérych dostep do ustug psychiatrii srodowiskowe;j
i powigzanych ustug wspierajacych jest najbardziej ograniczony, tj. gmina

Biskupice i gmina Klaj.



. Budzet Projektu wynosi 1 580 959,20 zl, w tym:

- dofinansowanie ze sSrodkow Unii Europejskiej: 1 340 780,34 zl,

- dofinansowanie z Budzetu Panstwa: 157 738,86 z1

. Wsparcie w ramach Projektu $wiadczone jest przez Beneficjenta na podstawie
umowy o dofinansowanie Projektu nr FEMP.06.25-1P.01-0203/25-00,
zawartej] w dn. 02.09.2025 r. miedzy Beneficjentem a Instytucja
Posredniczaca FEM 2021 - 2027: Malopolskim Centrum Przedsiebiorczosci
- wojewddzka samorzadowa jednostka organizacyjng Wojewoddztwa
Matopolskiego.

. Udzial w Projekcie jest bezptatny.

II. Uczestnicy Projektu i Rekrutacja

. Bezposrednia grupe odbiorcow wsparcia w Projekcie stanowia osoby doroste
z  zaburzeniami  psychicznymi oraz osoby z  otoczenia  0s6b
z Zzaburzeniami psychicznymi z terenu powiatu wielickiego.

. Osoba z =zaburzeniami psychicznymi to, zgodnie z Ustawg z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, osoba chora psychicznie
(wykazujaca zaburzenia psychotyczne), upo$ledzona umystowo, osoba
wykazujgca inne zaktdcenia czynnos$ci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga
$Swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do Zycia
w $rodowisku rodzinnym lub spotecznym (z wytaczeniem os6b uzaleznionych,
chyba Ze wspotwystepuje inne zaburzenie psychiczne).

. Otoczenie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi to szeroko rozumiane srodowisko
lokalne.

. W realizacji Projektu udziat moze wzig¢ 1acznie 220 oséb dorostych,
z tego 110 os6b beda stanowity osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz 110
0s6b beda stanowity osoby z otoczenia oséb z zaburzeniami psychicznymi. Z 220
Uczestnikéw Projektu 50 osob bedzie opiekunami faktycznymi osob zaleznych.

Przyjmuje sie, Zze 15 opiekunow faktycznych bedzie z grupy 110 os6b z otoczenia



0s6b z zaburzeniami psychicznymi i 35 opiekunéw faktycznych bedzie z grupy
110 oséb z zaburzeniami psychicznymi.
5. Rekrutacja prowadzona bedzie w trzech turach:
[ tura (70 oso6b), I tura (75 oso6b), III tura (75 oséb).
6. Kazdy wuczestnik moze bra¢ wudziat w Projekcie maksymalnie przez
12 miesiecy.
7. Rekrutacja trwa do wyczerpania miejsc i obejmuje:
- zgloszenie elektroniczne przez formularz na stronie Projektu:
www.fundacja-leonardo.pl/droga-do-zdrowia/,

- zgloszenie mailowe: projekt@sczp.org.pl,

- przestanie wniosku pocztg lub dostarczenie osobiscie do biura Projektu:

Fundacja Wspierania Rozwoju Spotecznego ,Leonardo”, Sutkow 112,
32-020 Wieliczka,

- zgloszenie w miejscu zamieszkania - umowienie wizyty telefonicznie:
12 263 00 88.

8. Kryteria podstawowe rekrutacji:

- wiek 18+ - weryfikacja na podstawie oS$Swiadczenie, dokumentu
tozsamosci lub innego dokumentu umozliwiajagcego weryfikacje,

- zamieszkiwanie, nauka lub praca na terenie powiatu wielickiego -
weryfikacja na podstawie o$wiadczenia, dokumentu potwierdzajacego
stan faktyczny (np. osoby uczace sie: zaswiadczenie ze szkoty, osoby
pracujace: zasSwiadczenie od pracodawcy/umowa o prace/umowa
zlecenie)

- status: osoba z zaburzeniami psychicznymi lub osoba z otoczenia takiej
osoby - weryfikacja na podstawie dokumentu potwierdzajacego stan
zdrowia osoby z zaburzeniami psychicznymi: orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci, zaswiadczenie lub opinia o stanie zdrowia wydana
przez lekarza, wypis ze szpitala, historia choroby

- brak udziatu w innym, realizowanym w tym samym czasie projekcie FEM

2021-2027, w ktéorym przewidziane formy wsparcia Uczestnika s3 tego


http://www.fundacja-leonardo.pl/droga-do-zdrowia/
mailto:projekt@sczp.org.pl

samego rodzaju lub zmierzajag do tego samego celu/korzysci dla
Uczestnika  Projektu:  weryfikowane na  podst. O$wiadczenia
potwierdzajgcego stan faktyczny.
9. Kryteria premiujace (1 pkt za kazde):
- zamieszkanie w gminach Biskupice lub Ktaj - weryfikacja na podstawie
oSwiadczenia,
- niskie dochody zgodnie z art. 8 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej -
weryfikacja:
° dla osoby samotnie gospodarujacej: zaswiadczenie o dochodach
(zaswiadczenie o zarobkach, zaSwiadczenie o wys. emerytury, renty, itp.),
° dla osoby w rodzinie: zaswiadczenia o dochodach wszystkich cztonkow

rodziny wraz z informacja o liczbie cztonkéw rodziny (zaswiadczenie o

zarobkach, zaswiadczenie o wys. emerytury, renty, itp.).

Dochdd ustalany wg art. 8 Ustawy o pomocy spolecznej - to suma
miesiecznych przychodéw netto uzyskanych przez osobe lub rodzine
w miesigcu poprzedzajgcym ztozenie wniosku (lub miesigcu ztozenia wniosku
w przypadku utraty dochodu), od ktérych odejmuje sie koszty uzyskania,
sktadki na ubezpieczenia spoteczne oraz alimenty Swiadczone na rzecz innych
0s6b. Do tak obliczonego dochodu zalicza sie réwniez niektdre swiadczenia,
takie jak zasitek rodzinny, renty czy zasitki dla bezrobotnych, zgodnie

z definicjg zawarta w w/w ustawie.

- zamieszkiwanie samotnie - weryfikacja na podstawie os$wiadczenia

Uczestnika

10. W przypadku tej samej liczby punktéw uzyskanych za kryteria preferencyjne

o zakwalifikowaniu do Projektu bedzie decydowata kolejnos¢ zgtoszen.

11. Z osobami zakwalifikowanymi do udzialu w projekcie przeprowadzona zostanie

szczegdtowa rozmowa dotyczaca stanu zdrowia, przebytych i aktualnych choréb,



sytuacji rodzinnej, socjalno-bytowej, aktualnych potrzeb i preferencji.

Na podstawie zebranych informacji planowany bedzie wymiar i zakres wsparcia,

a takze tworzony indywidualny plan zdrowienia - w porozumieniu z

uczestnikiem oraz/lub jego opiekunem faktycznym.

W przypadku os6b z zaburzeniami psychicznymi wymiar i zakres wsparcia beda

dodatkowo uzgadniane z placéwka prowadzaca leczenie uczestnika.
12.Utworzona zostanie lista rezerwowa dla max 10 os6b.

13.W razie potrzeb ogtaszane beda rekrutacje uzupetniajgca.

III. WarunKki uczestnictwa
1. Uczestnik zobowiagzany jest do:
- udziatlu w zajeciach w zakresie dostosowanym do jego mozliwoSci
zdrowotnych, zgodnie z ustaleniami Indywidualnego Planu Zdrowienia,
- wspolpracy z personelem Projektu i przestrzegania zasad bezpieczenstwa,
- informowania o zmianach majgcych wptyw na udziat w Projekcie.
2. Uczestnik ma prawo do:
- bezptatnego korzystania z form wsparcia przewidzianych w Projekcie,
- zglaszania uwag i opinii dotyczacych realizacji wsparcia.
3. Organizator moze skresli¢ uczestnika z listy w przypadku:
- razacego naruszenia regulaminu,
- rezygnacji uczestnika.

IV. Formy wsparcia

W ramach Projektu realizowane beda nastepujgce dziatania, dostosowane
indywidualnie do potrzeb uczestnikéw, zgodnie z opracowanymi Indywidualnymi

Planami Zdrowienia:

1. Grupy wsparcia i spotkania tematyczne:
a) Utworzenie 18 stalych grup wsparcia dla 220 uczestnikow (110 os6b

z doSwiadczeniem zaburzen psychicznych i 110 z ich otoczenia).



b)

c)

d)

e)

Spotkania cykliczne - co dwa tygodnie przez 10 miesiecy w roku
(facznie 20 spotkan na grupe, po 2 godziny kazde).

Prowadzenie przez dwoch specjalistow: Animatora grup wsparcia
i Terapeute/terapeute zajeciowego Otwartego Dialogu.

Tematyka obejmuje m.in.: radzenie sobie ze stresem, komunikacje
w rodzinie, samopomoc, rozpoznawanie nawrotow, asertywnosc,
planowanie codziennych aktywnosci, trudne emocje, wypalenie
opiekuna.

Grupy oparte o metode Otwartego Dialogu, z poszanowaniem

indywidualnego tempa uczestnikdw i ich ograniczen.

2. Warsztaty artystyczne wspierajace proces zdrowienia i integracje

spoteczna:

a)

b)

c)

d)

16 grup warsztatowych po ok. 10 os6b (gtéwnie osoby z zaburzeniami
psychicznymi oraz do 50 oséb z ich otoczenia).

Czas trwania: 34 miesigce (2025-2028), kazda grupa zrealizuje ok.
68 godzin warsztatow.

Tematyka: ceramika, malarstwo, witraz, kolaz, tworzenie mandali,
dziatania inspirowane naturg, techniki relaksacyjne poprzez sztuke.
Cel: rozwdj ekspresji, komunikacji, samoswiadomosSci i integracji
spotecznej poprzez arteterapie.

Zajecia prowadzone przez terapeutdéw zajeciowych z doSwiadczeniem.
Miejsca realizacji: pracownia artystyczna Fundacji Leonardo oraz

lokalne os$rodki kultury lub szkoty.

3. Wsparcie uczestnikow w dostepie do opieki psychiatrycznej

i spotecznej:

a)

b)

Organizacja ustug asystencko-opiekunczych i transportowych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

Formy wsparcia:

- pomoc asystentdéw osobistych 0s6b z niepelnosprawnosciami,

- pomoc opiekunéw srodowiskowych dla os6b zaleznych,



- organizacja transportu na zajecia lub wizyty w instytucjach,

- pomoc w zalatwianiu spraw formalnych i urzedowych.

Swiadczenie ustlug przez 10-15 oséb (asystenci, opiekunowie,
pracownicy SUQO).

Sredni wymiar ustug: 8-12 godzin miesiecznie na osobe zalezna,
dostosowany do potrzeb.

Wsparcie w miejscu zamieszkania uczestnika lub w $rodowisku
lokalnym.

Celem zadania jest utatwienie dostepu do opieki psychiatrycznej

i spotecznej oraz wzmocnienie samodzielnos$ci uczestnikow.

4. Dzialania edukacyjne i Swiadomosciowe w spotecznosci lokalnej:

a)

b)
c)

d)

Skierowane do rodzin, os6b z otoczenia uczestnikdbw oraz
mieszkancow powiatu wielickiego.

Obejmuja trzy formy wsparcia:

warsztaty edukacyjne dla rodzin - 6 grup po ok. 12 osdb, po 6 spotkan
x 3 godz. (108 godz.).

warsztaty SwiadomosSciowe i profilaktyczne - ksztattujace pozytywne
postawy wobec os6b w kryzysie psychicznym, uczace komunikacji
i empatii.

prelekcje i wydarzenia otwarte - promujgce zdrowie psychiczne,
wspotprace i solidarno$¢ spoteczna.

Cel: przeciwdziatanie stygmatyzacji, rozwijanie wiedzy i postaw

sprzyjajacych zdrowieniu w spotecznosci lokalne;j.

5. Wsparcie srodowiskowe i organizacyjne:

a)

b)

Specjalista ds. organizacji wsparcia Srodowiskowego - wspiera
uczestnikbw w kontaktach z instytucjami, towarzyszy w procesie
organizacji opieki Srodowiskowe;j.

Pomoc w codziennych sprawach, w utrzymywaniu relacji i integracji

spoteczne;j.



c) Wsparcie ma charakter uzupetniajacy i wzmacniajgcy wobec gtéwnych

dziatan projektowych.

V. Zasada réwnosci szans, niedyskryminacji i dostepnosci

1. Projekt realizowany jest zgodnie z zasadami réwnoSci szans i niedyskryminacji,
w tym dostepnosci dla os6b z niepelnosprawnosciami oraz réwnosci kobiet i
mezczyzn, wynikajacymi z Wytycznych dotyczacych réwno$ci szans i
niedyskryminacji w ramach Funduszy Europejskich 2021-2027.

2. Wszystkie dziatania w Projekcie sg prowadzone z poszanowaniem godno$ci,
autonomii oraz indywidualnych potrzeb uczestnikdéw, niezaleznie od ich pftci,
wieku, stanu zdrowia, stopnia niepetnosprawnos$ci, pochodzenia etnicznego,
wyznania, $wiatopogladu, orientacji psychoseksualnej czy sytuacji spoteczno-
ekonomiczne;j.

3. Wsparcie oferowane w ramach Projektu jest dostosowywane indywidualnie do
mozliwosci i potrzeb kazdego uczestnika, zgodnie z zasadg rownego dostepu.

W szczeg6lnosci zapewnione zostaja:

dostep do miejsc realizacji dziatan = pozbawionych  barier
architektonicznych,
- mozliwo$¢ udziatu w zajeciach z asystentem osobistym, opiekunem Ilub
cztonkiem rodziny,
- pomoc transportowa w dotarciu na zajecia lub wizyty,
- wsparcie komunikacyjne (np. w formie materiatéw w jezyku tatwym do
czytania i zrozumienia - ETR),
- elastyczno$¢ udzialu w zajeciach, umozliwiajagca dostosowanie tempa
i zakresu wsparcia do stanu zdrowia uczestnika,
- indywidualne rozpatrywanie potrzeb w  zakresie dostepnoSci
architektonicznej, cyfrowej i komunikacyjnej.
4. Projekt wdrazany jest w oparciu o zasade uniwersalnego projektowania i
racjonalnych usprawnien, tak aby kazda osoba mogta korzystac z oferowanego

wsparcia w sposéb petny, bezpieczny i réwnoprawny.



. Zespot projektu oraz personel prowadzacy dziatania sg przeszkoleni w zakresie
zasad rownosci szans, dostepnosci i pracy z osobami o zréznicowanych
potrzebach.

. W przypadku zgloszenia przez uczestnika szczegélnych potrzeb w zakresie
dostepnosci, Fundacja podejmuje dziatania majgce na celu ich uwzglednienie, w
ramach dostepnych zasobdéw i zgodnie z zasada racjonalnych usprawnien.

. Projekt przyczynia sie do zwiekszenia Swiadomosci spotecznej w zakresie
zdrowia psychicznego i przeciwdziatania stygmatyzacji oséb z doSwiadczeniem
kryzysu psychicznego, m.in. poprzez dziatania edukacyjne i warsztaty w

spotecznosci lokalne;j.

VI. Postanowienia koncowe

. Regulamin wchodzi w Zycie z dniem opublikowania na stronie internetowej
Projektu.

. W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyzje podejmuje Kierownik

Projektu.

. Kontakt:

Fundacja Wspierania Rozwoju Spotecznego Leonardo,
os. Mtodosci 8, 31-908 Krakow,
e-mail: f-leonardo@wp.pl, tel.: 12 263 00 88.

VII. Wykaz zalacznikow do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa
w Projekcie

»,Droga do zdrowia. Wsparcie sSrodowiskowe w powiecie wielickim”

. Formularz zgtoszeniowy do Projektu - Zatgcznik nr 1
. Os$wiadczenia - Zatgcznik nr 2
. OSwiadczenie Uczestnika Projektu o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych

osobowych - Zatgcznik nr 3



4. Deklaracja uczestnictwa w Projekcie i oSwiadczenie o kwalifikowalno$ci



