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@ Regulamin uczestnictwa w projekcie (wersja ETR)

Ten dokument wyjasnia w prosty sposob zasady udziatu w projekcie
,Droga do zdrowia. Wsparcie srodowiskowe w powiecie wielickim”.
Zostat napisany w formie tatwej do czytania i zrozumienia (ETR).

m 1. Kto organizuje projekt

Organizatorem projektu jest Fundacja Wspierania Rozwoju
Spotecznego ,,Leonardo”.

Fundacja realizuje ten projekt w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Matopolski 2021-2027.

Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejska z
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+)

%% 2. Nazwa i czas trwania projektu

Projekt nazywa sie ,Droga do zdrowia. Wsparcie srodowiskowe w
powiecie wielickim”.

Bedzie realizowany od 1 lipca 2025 roku do 30 czerwca 2028 roku.

To oznacza, ze projekt potrwa trzy lata.

© 3. Gdzie realizowany jest projekt

Projekt jest realizowany w powiecie wielickim.

Szczegoblnie obejmuje gminy, w ktorych trudniej jest dosta¢ pomoc
psychiatryczng i wsparcie w miejscu zamieszkania — gmine Biskupice
i gmine Kiaj.

28 4. Kto moze wzig¢ udziat w projekcie

Uczestnikami projektu mogg by¢ osoby doroste mieszkajgce w
powiecie wielickim, ktére doswiadczajg trudnosci psychicznych, a
takze ich bliscy lub opiekunowie.

@ 5. Udzial w projekcie
Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny.



Kazdy uczestnik bedzie mie¢ przygotowany Indywidualny Plan
Zdrowienia — czyli osobisty plan dziatah dopasowany do jego potrzeb.

© 6. Jakie formy wsparcia oferuje projekt
W projekcie przewidziano rézne formy wsparcia, ktére pomagajg w
zdrowieniu i nawigzywaniu kontaktow z innymi osobami:

£} Grupy wsparcia i spotkania tematyczne — to regularne
spotkania prowadzone przez specjalistow.

Podczas zaje¢ uczestnicy uczg sie, jak radzi¢ sobie ze stresem, lepiej
rozmawiac z innymi i wspierac siebie nawzajem.

] Warsztaty artystyczne — zajecia z ceramiki, malarstwa, witrazu,
kolazu i innych technik tworczych, ktére pomagajg w wyrazaniu
swoich uczu¢ i emocji i w kontaktach z innymi ludzmi.

&) Pomoc w dostepie do opieki psychiatrycznej i spotecznej —
uczestnicy projektu otrzymujg pomoc od asystentow i opiekunow.
Wsparcie obejmuje takze transport na zajecia lub do instytucji oraz
pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.

3 Dziatania edukacyjne i Swiadomosciowe — to warsztaty dla
rodzin, spotkania i wydarzenia dostepne dla wszystkich chetnych.
Pomagajg one lepiej rozumie¢ problemy zdrowia psychicznego.
Uczg, ze osoby z problemami psychicznymi zastugujg na wsparcie |
szacunek.

B Wsparcie srodowiskowe i organizacyjne — pomoc w
codziennych sprawach i utrzymywaniu kontaktow z instytucjami oraz
z osobami mieszkajgcymi w tej samej okolicy.

T 7. Jak sie zgtosi¢ do projektu

Aby zgtosic sie do projektu, nalezy wypetnic¢ formularz zgtoszeniowy.
Formularz mozna otrzymac¢:

- w biurze Fundacji

- pobrac ze strony internetowej

- mozna tez zadzwoni¢ i umowic wizyte.



8. Prawa uczestnika projektu
Kazdy uczestnik projektu ma prawo:
- bra¢ udziat w zajeciach zgodnie ze swoim planem,
- do ochrony swoich danych i prywatnosci,
- by¢€ traktowany z szacunkiem i godnoscia,

- zrezygnowac z udziatu w projekcie w dowolnym momencie.

9. Obowigzki uczestnika projektu
Uczestnik powinien:

- uczestniczy¢ w zaplanowanych zajeciach,
- informowac o nieobecnosci lub zmianach,

- rozmawiac z personelem projektu o swoich potrzebach,

- zachowywac sie uprzejmie wobec innych uczestnikdéw i osob
prowadzgcych zajecia.

t. 10. Dane kontaktowe

Biuro projektu: Fundacja Wspierania Rozwoju Spotecznego
.Leonardo”

Adres: Sutkéw 112, 32-020 Wieliczka

Telefon: 12 263 00 88

E-mail: projekt@sczp.org.pl

Strona internetowa: https://fundacja-leonardo.pl/droga-do-zdrowia/

B Regulamin w wersji ETR ma charakter informacyjny.
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