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» Owo uczucie, ktére opisuje narasta w nim kietkujeil
nie moze rozpoznac o co lub o kogo chodzi. UwazaN

gdy bedme miat 27 lat to dojrzeje na tyle, oby moc UCIe

rozumiec i ewentualnie nad nim panowac”

Rozpoznanie

hozie UrojeniOWej z kom ponen’rq depresyjn




Art. 21. 1. , ktorej
powodu zaburzen
psychicznych

albo zyciu lub zdrowiu

zgoda
ochrona

chenie

o

Chory psychicznie
Ochrona=zagrozenie
24h

bez zgody |
zagrozenie

'Ee b chronie zdrowia psychicznego.)



* Niepetnosprawnosc
* Przewlektosc
< e Wyuczona systemowa

bezradnosc
* Wykluczenie spoteczne
e Leczenie (obrotowe drzwi)

Nawrdt

Choroba
psychiczna

Czynniki
aktualizacyjne

 Wykluczenie

e Stygmatyzacja
e Leczenie

e Rehabilitacj

Kryzys psychiczny

{ * Diaghoza
e Leczenie




» Stowa, okreslenia, diagnoza, nadawanie zna

., schizofrenia

+Szereg danych wskazuje, ze ryzyko zgonu 0sob z
rozpoznaniem schlzofrenu jest 2-3- kro’rnle wyzsze niz w
populacji ogdlnei...

,, Jest,

niebe

agresywny

bje, nic wiecej i nic mnigj, niz cztowiek
Ow konsekwencje ponies” (Eldo)

»Chory psychicznie ma bron w domu! Czy jest niebezpieczny?’

zdrowid I




, Proces uczenid”

Manifest ela (1998)

wybor

radnos¢

Wiara

e Lek Przemoc psychiatryczna

P =lhomas Scheff
Sprawczosc






,Czy jest jakies stowo, kTéryh'

Mozna sie kierowac cate zyciee”

1zofrenia’




Kim Jestem ¢

Jestem Chory Psychicznies




Odpowiedzialnosc¢

Pasywnosc Aktywnosc




Wedtug Arystotelesa moznosc stoi do aktu. Kazda osob
rowniez podgzac¢ do ideatu zdrowia pod warunkiem, ze
odpowiednie czynniki aktualizujgce.
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Doswiadczenie
Refleksjo

By psychicz

Koncentracja
na potrzebach

Lrozumienie

Dialog

LeC nie
O

Ldrowienie

NeJ
spofecznych

Wspa
pofeCZﬂe

Rozwéj
Oparcie
sieCi
Leczenie

zynniki spotec
zynniki osobow
zynniki kulturowe.

petnosprawnosé
psychiczna

zenie

* Wyuczona
systemowa
bezradnosc




Redefinicjo=Wartosc=Cztowiek=
» Jestem ¢

» Jak daleko trzeba uciec od samego siebie, w gtgb samego siebie, 2
odpowiedzie¢ na tak postawione pytanie.
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eczenstwa, tak w twej osobie, jako tezw o
awsze zarazem jako celu, nigdy jako srodka™

hkiej maksymy, dzieki ktorej mozesz zarazem chciec,
ym prawem” (E. Kanft)




,Czy jest jakies stowo, kTéwn'

Mozna sie kierowac cate zyciee”

» Konfucjusz rzekt: To wybaczenie, czego nie narzucasz sobie
narzucagj i innym”

pwiek robi,
7Stro i to powiedz cztowiekowi.” (WWO)




#FCADIO
KRAKOW

#f2ADiO
KRAKOW

‘_ \DIO,
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Teatr zycia = doswiadczeni polskg psychi
/miana czy nowe podejscie do roli ¢
Otworzyc¢ sie na siebie.

» pacjenta?
» lekarza ¢

art krél, niech zyje krol”

zycia, catosc doswiadczen
Uwaznosc




» By stac sie ekspertem przez doswiadczenie, frzeba dokonagé

sy Mi doswiadczeniami i podzielic sie nimi z inny

doswiadczenia. Eksperci muszqg zweryfiko
oje doswiadczenia z innymi doswiadcze

nymi ludzmi.

/van Haaster&Koster 2005/




Psychiatria Tom | - Podstawy psychiatrii; rozdziat Psychopatologia — pr orka

» ,,Anifenomeny, ani objawy, ani zespoty czy zaburzenia nied
przezywajgcg oraz ujawniajgcqg je (lub nie) osobg...”

e nigdy nie ksztattujg sie bez podmiotoweg

bez nalezytej refleksji moze prowadzc d
sk....”




DEMOTYWATORY.PL
Najlepsze zdj¢cie tego stulecia! Lwica 1

jej miode nie mogly dojs¢ do wodopoju

Upat byt zbyt duzy, a dodatkowo mtode lwiatko miato problemy z
chodzeniem. Stonica zorientowata sie, ze maly lew jest skazany
na smierc i zdecydowata sie pomoc przenoszac ostabione lwigtko
do wodopoju







Wszystkiemu winien system’
Odpowiedzialnosc.

» Kto ma wptyw na systeme

FZY- stem?e

iany w systemie?¢

cje ¢

Zysk Strata Koszte
ncujgcych w systemie/ Dofinansowanie

gcych w systemie/ zmiana systemu ¢
Yksztatcenie osob pracujacych w systemie/ vty




Dziekuje za uwage
Mateusz Biernat

mateuszbiernat19280@gmail.com
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”Byc cztowiekiem, to czuc, ktadgc swq cegte,
Ze bierze sie udziat w budowaniu swiata”
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