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The report of Special Rapporteur from UN Human Rights Council,
On Right of Everyone to the Enjoyment of the Highest Attainable
Standard of Physical and Mental Health

“The effective realization of the right to health requires the
participation of everyone...It is important to facilitate the
empowerment of individuals ... through the support of self-advocacy
initiatives, peer support networks, trialogues and other user-led
advocacy initiatives...which ensure representative and meaningful
participation in health-service development.



“The Most Important Developments of the US Mental Health System
in the Last Thirty Years
Have Been Through the Efforts of
Persons with Lived Experience” (Ron Manderscheid)

Mission:Recovery of Life and Empowerment as Unifying Values
Implementation: STEPs to recovery:
Services and supports: peer-run respites, peer bridgers,
self direction budgets, person centered planning, club houses
Training and education: eCPR, WRAP, Intentional Peer Support
Evaluation and research: User satisfaction teams, Live and Learn
Policy and planning: Finding Our Voice, NEC, National Coalition for
MH Recovery



W latach 60. 1 70. ruchy spoteczne i praw
obywatelskich byly czescig naszej kultury.
Panstwowe szpitale w calym kraju zostaty
zamkniete, przepisy ograniczajace
niedobrowolne leczenie

* Po uwolnieniu z tych szpitali
psychiatrycznych, ludzie zaczeli spotykac
sie w grupach poza szpitalem ze wspolnym
uczuciem gniewu na temat naduzywan w
leczeniu 1 uczuciem potrzeby niezaleznego
zycia w spotecznosci.



Howie ,,Harmonijka™

“Szalony lud (jak nas
nazywat) to najbardziej
utalentowani ludzie w
galaktyce. Zamiast
diagnozowac, zamykac i
leczyC nas, Swiat powinien
uznac naszg prawdziwg
wartosc¢ i wspieracC nasze
talenty, kreatywnosc i
wrazliwosc ,,

- powiedziat Howie Harf,
ktory wszedzie nosit
harmonijke, by tworzy¢
muzyke, by¢ mediatorem w
konfliktach i kreowac pokdj.




Aktywnosc w latach 70.

* Polityczne demonstracje, aktywizm, wartosci

» 1973-85: Doroczna konferencja na temat praw
cztowieka i przeciwdziatania psychiatrycznym
przesladowaniom na kempingach na
kampusach uniwersyteckich

« 1972-81: Madness Network News, sposob
komunikacji

« 1978: ,,My Sami: Kontrolowane Przez
Pacjentow Alternatywy Dla Systemu Zdrowia
Psychicznego” - Judi Chamberlin
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Autorka

,My Sami”




Madness Network News
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Oktadka z 1976

Zdjecie 30-dniowego
rotestu ,,We Snie" w
1urze Owczesnego

gubernatora Jerry'ego
Browna, aby
zaprotestowac przeciwko
zgonom 1 naduzyciom w
szpitalach stanowych w
Kalifornu




Leonérd Roy Frank, przeszedt elektrowstrzasy,
Redaktor ,Madness Network News”



Cookie Gant

1949-2003

“Artiste Extraordinaire”
(Artystka Niezwykta)

Wczesna aktywistka, szczera
poetka 1 performerka, mowita
jako osoba niepetosprawna,
przeszia elektrowstrzasy,
lesbijka 1 sprzedawca guzikow
1 innych wyrobow.
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Zasady

Ruch wyzwolenia
* Przeciwko wymuszonym terapiom

 Przeciwko nieludzkiemu traktowaniu —
leki, lobotomia, izolatki i ograniczanie

ruchu, oraz ECT (Electro-Convulsive Therapy -
elektrowstrzasy)

*Przeciwko dyskryminacji
*Model anty-medyczny

*Dla klientéw/ocalalych — uruchamianie
alternatyw

*Nic o nas bez nas
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http://www.thefreedictionary.com/Electro-Convulsive+Therapy
http://www.thefreedictionary.com/Electro-Convulsive+Therapy
http://www.thefreedictionary.com/Electro-Convulsive+Therapy

Faza przejsciowa — lata 80.

Lata 80. uformowaty okres przejsciowy:

* RozpoczeliSmy proces ponownego
wejscia na swiat, ktory tak bardzo nas
zranit.

* Przejscie od stow do czynow, od
konceptualizacji do implementaciji.
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Sally Zinman, Director CA Network MH Clients



Zasady lat 80.

Wyrazone raczej w pozytywny, niz negatywny sposob:
 Samookreslenie i wybor
* Prawo do ochrony
* Zmniejszenie stygmatyzacji i dyskryminacji
* Ustugi holistyczne

* Programy samopomocy / wsparcia dla
wspotchorych

* Odnajdowanie naszego gtosu w systemie
- Utatwienie zdrowienia
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Aktywnosci lat 80.

‘Rozw0oj systemu zdrowia psychicznego
finansowat pierwsze programy samopomocy /
wsparcia dla wspotchorych, wczesne centra
typu drop-in.

Poczatek panstwowych organizacji
konsumenckich

*Pierwsza krajowa konferencja alternatywna w
1985 roku

Rozwdéj organizacji ochrony praw - Protection
and Advocacy, Inc.

Wiecej konsumentow / osob po kryzysie
zasiadajacych w organach decyzyjnych
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Jean Campbell
Kalifornia, 1987

Projekt Dobrego Zycia

Badania prowadzone przez klientow
dla klientow zdrowia psychicznego
500 osob, z ktorymi
przeprowadzono wywiady

61% klientow stwierdzito, ze
kreatywnosc jest niezbedna dla ich
dobrego samopoczucia

48% powiedziato, ze nigdy wiecej
nie skorzysta z ustug w zakresie
zdrowia psychicznego, poniewaz
zostali przymusowo hospitalizowani

Alone and Waiting
1984 oil on canvas
24" x 18"

Autorka: Jean Campbell
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Owoce Zmian —
lata 90. i 2000.

Lata dziewiecCdziesigte przyniosty owoce zmian, ktorych
szukalismy w systemie zdrowia psychicznego. Chociaz nasze
podstawowe wartosci pozostajg takie same, zmodyfikowalismy
je. Zaczynajg rozwijac sie grupy konsumenckie, i widac¢ zmiany w
zatrudnieniu i mozliwosciach edukacyjnych. Postawa dotyczgca
chorob przewlektych zaczeta sie zmienia¢ w kierunku zdrowienia.

Lata 2000. przyniosty wzrost wszystkich wypracowan lat 90.
Jednak wypracowania dotyczgce rzecznikow spowodowaty
kontrowersje, a wypracowania dotyczace ustug zostaty
naruszone: zagrozenia zewnetrzne i wewnetrzne. Ruch
konsumenta / uzdrowionego staje sie coraz bardzie;
zroznicowany i zyskuje krajowy rozgtos.
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Aktywnosci — lata 90.

- Zatrudnienie w systemie

* 1992 r. Dwa krajowe TAC prowadzone przez
klientow/uzdrowionych

- Badania klient/uzdrowiony

« Zaangazowanie klientow/uzdrowionych w
polityke
 Dekada Zdrowienia
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Projekt Cmentarz
Milledgeville, G

25 000 ludzi, ktorzy od 1842 roku zostali chowani w nieoznaczonych grobach
przy Centralnym Szpitalu Panstwowym zostato z honorami przeniesionych
do wlasnych grobow.

Informacja o tym projekcie, koordynowanego przez Larry'ego Fricksa i Pat
Deegan, rozprzestrzenita sie po Stanach Zjednoczonych i na wielu innych
cmentarzach szpitalnych robi sie to samo, w tym na cmentarzu szpitala St.

Elizabeth w Waszyngtonie. 19



Aktywnosci — lata 2000.

* Wigczenie samopomocy do systemu
* Uznanie znaczenia traumy i duchowosci

« 2002-3: Zaangazowanie giosu
klientdw/uzdrowionych

* w Biatym Domu w Komisji Zdrowia
Psychicznego

« 2006: Stworzenie Narodowego Gtosu: Narodowa
Koalicja Odbudowy Zdrowia Psychicznego

 Pewna utrata wartosci klientéw/uzdrowionych i
kontrowersje rozpoczynajq sie od
przymusowego leczenia ambulatoryjnego
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Zmiana Kultury Systemu

Zmiana kultury dzieki gtosowi
klientow/uzdrowionych

Wizja Komisji Biatego Domu: ,,Widzimy przed sobg
lepszg przysztosc¢, gdzie kazdy chory psychicznie
wyzdrowieje”

Konsensus SAMHSA o zdrowieniu

Akt o Zdrowiu Psychicznym w Kalifornii bazowany
na Komisji Biatego Domu

Nowe, zainspirowane klientem/uzdrowionym ustugi
prowadzone przez wspoicierpigcych dajacych
wytchnienie, ciepto, mosty, pracownicy kryzysowi,
specjalisci, wspotosadzeni w wiezieniach,
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Ci ludzie zmienili swiat, i ty tez to mozesz zrobic¢

Trening ,,Znalezienie wiasnego gtosu”, w Kalifornii,
zorganizowane przez National Empowerment Center, 2005
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Siegajgc na wskros poprzez sztuke

Samopomocowy przewodnik
po sztuce opublikowany w
2000 r. Ze srodkow
pochodzacych z CMHS,
zawierajgcy informacje, ktore
sg nadal aktualne i pomocne
dla dzisiejszych klientow
ochrony zdrowia psychicznego
/ uzdrowionych.

A BELF-HELP MAMIJAL
PR MENTAL RHEAUTH SOMSIERE

http://www.alteredstatesofthearts.com



http://www.alteredstatesofthearts.com/

Mark Davis
Filadelphia, PA

“Drag with a Tag”

Drag zaszufladkowany

Mark stworzyt swojg sztuke
aby uczyc i uswiadamiac o jak
to jest byC gejem, zyjac z HIV,
| majgc problemy psychiczne.
Otrzymat nagrode VOICE w
Los Angeles w 2009 .

24



Sharon Wise

Waszyngton, DC
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“Wanting Love”
“Zyprexa Walk”

“rzeczy, ktorych nie jestem w stanie wypowiedzie¢ stowami,
wypowiadam poprzez swoja sztuke; maluje zywymi kolorami, ktore
ukazujg mojg kulture i historie traumy i przemocy w dziecinstwie.”
Sharon bedzie znana nie tylko jako utalentowana artystka, ale i za jej

niesamowity pokaz taneczny “Butterfly”, ktory przyprawia widownie o

tzy. Otrzymata nagrode VOICE w 2008 . 25



Michael Skinner
Manchester, NH

Michael pisze piosenki o problemach
zwigzanych z wykorzystywaniem go w
dziecinstwie oraz o duchowosci,
nadziei, mitosci i zdrowiu. Napisat,
nagrat i opublikowat trzy ptyty CD z
witasng muzykg; on rowniez mowi o
zapobieganiu seksualnemu,
psychicznemu i fizycznemu
wykorzystywaniu dzieci. Sztuka jest
jego gtownym zroédtem dochodu.
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http://www.michaelskinner.net
http://www.michaelskinnermusic.com



http://www.michaelskinner.net/
http://www.michaelskinnermusic.com/

Czym jest wyzdrowienie?
(z “Voices of Transformation”, str. 7)

e Wyzdrowienie oznacza, ze jestem pelnym czlonkiem spolecznosci
i prowadze wlasne zycie

e Wyzdrowienie oznacza, ze juz nie mysle o sobie i nie jestem
postrzegany jako 'chory psychicznie", a zamiast tego mysle o
sobie jako o pracowniku, rodzicu, uczniu, sgsiedzie, przyjacielu,
artyscie, dzierzawcy, kochanku, obywatelu

e Wyzdrowienie oznacza, ze polegam glownie na pomocy wlasnej i
spolecznej spoza systemu opieki zdrowia psychicznego

e Wyzdrowienie oznacza, ze dostosowuje si¢ do stresow w zyciu,
wykorzystuje je jako mozliwosci rozwoju i zyje zyciem, na
warunkach zycia



Deklaracja Réwnosci i Niezaleznosci Osoéb z
Niepethosprawnosciami

Ponad 200 lat temu nasi jeszcze
niewykwalifikowani przodkowie oswiadczyli, ze
wszyscy jestesmy stworzeni rowni i mamy rowne
prawa. Jednak to marzenie dotyczyto tylko pewnych
uprzywilejowanych grup. Chcemy teraz wtgczyc
osoby niepetnosprawne do tego ideatu wolnosci,
sprawiedliwosci i rownosci, tak jak niedawno
wtgczono ludzi kolorowych, LGBTQ i kobiety.



Deklaracja Réwnosci i Niezaleznosci Osob z
Niepetnosprawnosciami

Aby zapewnic¢ naszg rowng ochrone i udziat
w decyzjach naszego rzagdu stworzylismy National
Disability Leadership Alliance (NDLA).
Nasz sojusz wyraza autentyczny gtos oséb
niepetnosprawnych, poniewaz jest prowadzony
przez organizacje krajowe, ktorych liderami s3
osoby niepetnosprawne.
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Altered States of the Arts. Web site: hitp.//www.alteredstatesofthearts.com

ARTREACH—Second Step Players Theater Group. Web site:
http.//www.artreachheals.org

Bahati, Wambui. Web site: hitp://www.wambui-bahati.com

Campbell, J. The Well-Being Project.

Caughey, Meghan. Web site: http.//www.meghancaughey.com

Cemetery Pro}ects (Pat Deegan & Larry Fricks). Web site:
http.//www.patdeegan.com/links.html

Informas de Esperanza (Information of Hope) Radio Program. Contact:

Gilberto Romero, 505-989-7441

Lawrence, Jerome. Web site: http.//www.jeromelawrence.net
Noble, Sybil. E-Mail: arkfriends@kc.rr.com

S.I.D.E.S.

Skinner, Michael. Web sites: http.//www.mskinnermusic.com and
http.//www.michaelskinner.net

Wise, Sharon. E-mail: thehouseofsharon@msn.com
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